
ПОСЛЕДОВАНИЕ КО СВЯТОМУ ПРИЧАЩЕНИЮ

Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.

Молитва начальная

Господь Иисус Христос, Сын Божий, по молитвам Пречистой Твоей Матери
и всех святых, помилуй нас. Аминь.

Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.

Молитва Святому Духу

Царь Небесный, Утешитель, Дух Истины, везде пребывающий и всё
наполняющий, Сокровищница благ и жизни Податель, приди и вселись в
нас, и очисти нас от всякой скверны, и спаси, Благой, души наши.

ТРИСВЯТОЕ ПО ОТЧЕ НАШ:

Святой Боже, Святой Крепкий, Святой Безсмертный, помилуй нас.
(Трижды)

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и всегда и во веки веков.
Аминь.
Пресвятая Троица, помилуй нас; Господи, очисти грехи наши; Владыка,
прости беззакония наши; Святой, посети и исцели немощи наши, имени
Твоего ради.

Господи, помилуй. (Трижды)

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и всегда и во веки веков.
Аминь.
Отче наш, Сущий на небесах! Да святится имя Твоё; да придёт Царство
Твоё; да будет воля Твоя и на земле, как на небе; хлеб наш насущный дай
нам на сей день; и прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам
нашим; и не введи нас во искушение, но избавь нас от лукавого.

Ибо Твоё есть Царство и сила и слава Отца и Сына и Святого Духа, ныне и
всегда и во веки веков.

Аминь.

Господи, помилуй. (12 раз)

Придите, поклонимся Царю нашему, Богу.
Придите, поклонимся и припадём ко Христу, Царю, нашему Богу.
Придите, поклонимся и припадём к Самому Христу, Царю и Богу нашему.

Псалом 22

Господь — Пастырь мой; я ни в чём не буду нуждаться. Он покоит меня на
зелёных пастбищах и водит меня к тихим водам. Он душу мою оживляет и
ведёт меня по путям праведности ради имени Своего. Пусть пойду долиной
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смертной тени, не устрашусь я зла, потому что Ты со мной; Твой жезл и
Твой посох — они успокаивают меня. Ты приготовил мне пир на виду у моих
врагов, умастил мне голову маслом, и чаша моя полна. Так, благо и милость
да будут со мною все дни моей жизни, и пребуду я в доме Господнем многие
дни.

Псалом 23

Господня земля и всё, что наполняет её, мир и всё, что живёт в нём. Ведь
Он поставил её на морях, и утвердил на водах. Кто взойдёт на гору
Господню? Кто встанет на святом месте Его? Тот, чьи руки чисты и чьё
сердце непорочно, тот, кто душу идолам не отдаёт и не клянётся ложно. Он
получит от Господа благословение и оправдание от Бога, Спасителя своего.
Таково поколение, которое ищет Его, ищет лица Твоего, Бог Иакова. Врата,
поднимите свои верхи, поднимитесь, древние двери, чтобы вошёл Царь
славы! Кто Он, Этот Царь славы? Господь — крепкий и сильный, Господь —
сильный в битвах. Врата, поднимите свои верхи, поднимитесь, древние
двери, чтобы вошёл Царь славы! Кто Он, Этот Царь славы? Господь Сил, Он
— Царь славы!

Псалом 115

Я верил, поэтому я и говорил: «Я сильно сокрушён». В своём смятении я
сказал: «Всякий человек — лжец». Чем воздам я Господу за всю Его доброту
ко мне? Возьму чашу спасения и призову имя Господне. Исполню мои обеты
Господу перед всем Его народом. Дорога в глазах Господа смерть верных
Ему. Господи, истинно я — слуга Твой. Я — слуга Твой и сын служанки
твоей. Ты освободил меня от цепей. Принесу Тебе жертву благодарности и
призову имя Господне. Исполню мои обеты Господу перед всем Его
народом, во дворах дома Господня, посреди тебя, Иерусалим! Аллилуйя!

Тропари:

Беззакониям моим не придай значения, Господи, от Девы родившийся, и
сердце моё очисти, делая его храмом пречистого Твоего Тела и Крови; не
отвергни меня от Твоего лица, ибо милость Твоя безмерно велика.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Причаститься святынь Твоих как дерзну я, недостойный? Ведь если
осмелюсь подойти к Тебе вместе с достойными, одежда меня обличает, —
ибо не в такой идут на пир, и осуждение навлеку на многогрешную душу
мою. Очисти, Господи, скверну души моей и спаси меня, ибо Ты
Человеколюбец.

И ныне и всегда и во веки веков. Аминь.
Бесчисленно множество моих, Богородица, согрешений; к Тебе обращаюсь,
Чистая, нуждаясь в спасении. Посмотри милостиво на немощную мою душу
и моли Сына Твоего и Бога нашего дать мне прощение соделанных мною
тяжких согрешений, единственная Благословенная.
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Во время Великого поста добавляем тропарь:

Когда славные ученики во время омовения на вечере просвещались, тогда
нечестивый Иуда, сребролюбием болевший, помрачился и Тебя, праведного
Судью, беззаконным судьям предал. Смотри, собиратель имущества, на
того, кто из-за него удавился. Берегись ненасытности души, с Учителем так
дерзко поступившей. Милостивый ко всем Господи, слава Тебе!

Псалом 50

Боже, помилуй меня по Своей милости, по великой Своей любви изгладь
мои беззакония. Омой меня от неправды и от греха очисти, потому что я
сознаю свои беззакония, и грех мой всегда предо мной. Против Тебя Одного
я согрешил и в Твоих глазах сделал зло. Ты справедлив в Своём приговоре и
безупречен в суде Своём. Вот, грешником я родился, грешным зачала меня
моя мать. Но Ты желаешь истины, сокрытой в сердце, так наполни меня
Своей мудростью в тайне. Очисти меня иссопом, и буду чист; омой меня, и
стану белее снега. Дай мне услышать веселье и радость; пусть порадуются
кости, Тобой сокрушённые. Отврати лицо от моих грехов и неправду мою
изгладь. Сотвори во мне чистое сердце, Боже, и обнови во мне правый дух.
Не отвергни меня от Себя и не лиши меня Твоего Святого Духа. Верни мне
радость Твоего спасения и Духом владычественным поддержи меня. Тогда я
научу нечестивых Твоим путям, и грешники к Тебе обратятся. Избавь меня
от кровопролития, Боже, Боже моего спасения, и язык мой восхвалит
праведность Твою. Открой мне уста, Владыка, и они Тебя возвеличат.
Жертва Тебе неугодна — я дал бы её, всесожжения Ты не желаешь. Жертва
Богу — дух сокрушённый; сокрушённое и скорбящее сердце, Боже, Ты не
отвергнешь. Сотвори Сиону добро по Своей благосклонности; заново
возведи стены Иерусалима. Тогда будут угодны Тебе предписанные жертвы,
возношения и всесожжения; тогда приведут быков к Твоему жертвеннику.

КАНОН КО СВЯТОМУ ПРИЧАЩЕНИЮ

ПЕСНЬ 1

Ирмос: Придите люди, воспоём песнь Христу Богу, разделившему море и
проведшему через него народ, который Он вывел из рабства египетского,
ибо Он прославился.

Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух праведный обнови внутри
меня.
Хлебом жизни вечной да будет мне Тело Твоё святое, милосердный Господи,
и драгоценная Кровь — исцелением от многообразных недугов.

Не отвергни меня от лица Твоего, и Духа Твоего Святого не отними
от меня.
Осквернённый делами непристойными, окаянный, причащения Твоего
пречистого Тела и божественной Крови недостоин я, Христос, но сделай
меня достойным.
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Пресвятая Богородица, помоги мне!
Богородичен: Земля благая, благословенная Божия Невеста, Колос
произрастившая спасительный миру, сподоби меня, Его вкушая, спастись.

ПЕСНЬ 3

Ирмос: Утвердивший меня на камне веры, повысил голос уст моих на врагов
моих; ибо возвеселился дух мой, воспевая: нет столь святого, как Бог наш, и
нет праведного, кроме Тебя, Господи.

Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух праведный обнови внутри
меня.
Слёз подай мне, Христос, капли, скверну сердца моего очищающие, чтобы я
с чистой совестью, с верою и страхом приступил к причащению
Божественных Даров Твоих.

Не отвергни меня от лица Твоего, и Духа Твоего Святого не отними
от меня.
Да будет мне в прощение согрешений пречистое Тело Твоё и божественная
Кровь, в Духа Святого общение и в жизнь вечную, Человеколюбец, от
страстей же и скорбей в избавление.

Пресвятая Богородица, помоги мне!
Богородичен: Пресвятая трапеза Хлеба жизни, по милосердию Своему
сошедшего свыше и дающего миру новую жизнь! Удостой ныне меня,
недостойного, со страхом вкусить его и быть живым.

ПЕСНЬ 4

Ирмос: Не посредник, не ангел, но Сам Ты, Господи, пришёл, от Девы
воплотившись, и спас всего меня, человека; поэтому взываю к Тебе: слава
силе Твоей, Господи!

Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух праведный обнови внутри
меня.
Пожелал Ты, нас ради воплотившись, Многомилостивый, быть заколотым,
как овца, за грехи человеческие. Потому я умоляю Тебя: и мои очисти
согрешения.

Не отвергни меня от лица Твоего, и Духа Твоего Святого не отними
от меня.
Исцели души моей раны, Господи, и всего меня освяти, и удостой, Владыка,
чтобы я, окаянный, причастился Твоей таинственной Божественной пищи.

Пресвятая Богородица, помоги мне!
Богородичен: Умоли Родившегося от Тебя, Владычица, да будет милостив ко
мне, и сохрани меня, слугу Твоего, нескверным и непорочным, чтобы я,
приняв Его как духовный жемчуг, освятился.
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ПЕСНЬ 5

Ирмос: Господи, податель света и Творец времён! Наставь нас светом
повелений Твоих; ибо другого Бога, кроме Тебя, не знаем.

Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух праведный обнови внутри
меня.
Что Ты Сам предсказал, Христос, да будет то ничтожному слуге Твоему и,
как обещал, пребудь во мне; ибо вот, я вкушаю Тело Твоё Божественное и
пью Кровь Твою.

Не отвергни меня от лица Твоего, и Духа Твоего Святого не отними
от меня.
Слово Бога и Бог, горящий уголь Тела Твоего да послужит мне,
помрачённому, для просвещения, и Кровь Твоя — для очищения
осквернённой души моей.

Пресвятая Богородица, помоги мне!
Богородичен: Мария, Матерь Божия, благоухания драгоценное вместилище!
Молитвами Твоими соделай меня избранным сосудом, чтобы я был
причастником святынь Сына Твоего.

ПЕСНЬ 6

Ирмос: Погрузившись в бездну греха, призываю непостижимую бездну
Твоего милосердия, Боже, выведи меня из погибели!

Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух праведный обнови внутри
меня.
Ум, душу и сердце освяти, Спаситель, и тело моё, и удостой, Владыка,
неосуждённо к страшным Тайнам приступить.

Не отвергни меня от лица Твоего, и Духа Твоего Святого не отними
от меня.
Причащением святых Твоих Тайн, Христос, да освобожусь я от страстей и
получу умножение Твоей благодати и жизни укрепление.

Пресвятая Богородица, помоги мне!
Богородичен: Боже, Святое Слово Бога! По молитвам Святой Твоей Матери
всего освяти меня, приступающего ныне к Божественным Твоим Тайнам.

КОНДАК

Не запрети мне, Христос, принять ныне Хлеб — Тело Твоё и божественную
Твою Кровь; пречистых Твоих, Владыка, и страшных Таинств причащение да
не в осуждение будет мне, окаянному, но в жизнь вечную и бессмертную.

ПЕСНЬ 7
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Ирмос: Идолу золотому мудрые юноши не поклонились, и в пламя сами
вступили, и богов их осмеяли; среди пламени воззвали, и охладил их Ангел,
возвестив: «Услышана уже уст ваших молитва!».

Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух праведный обнови внутри
меня.
Причащение бессмертных Твоих Тайн, Христос, да будет мне ныне
источником благ, светом, жизнью, победой над страстями и послужит к
преувеличению и умножению божественной добродетели, дабы я прославил
Тебя, единственный милосердный.

Не отвергни меня от лица Твоего, и Духа Твоего Святого не отними
от меня.
Да избавлюсь я от страстей, и врагов, и нужды, и всякой скорби, ныне с
трепетом и любовью, с благоговением приходящий к Твоим, Человеколюбец,
бессмертным и божественным Таинствам и сподоби меня воспевать Тебе:
благословен Ты, Бог отцов наших!

Пресвятая Богородица, помоги мне!
Богородичен: Спасителя Христа непостижимо родившая, Богом
благословенная, молю Тебя ныне я, слуга Твой, чистую нечистый: меня,
хотящего ныне приступить к пречистым Тайнам, всего очисти от скверны
плоти и духа.

ПЕСНЬ 8

Ирмос: В печь огненную к юношам еврейским сошедшего и пламя в росу
превратившего Бога воспевайте как Господа и превозносите во все века.

Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух праведный обнови внутри
меня.
Небесных, и страшных, и святых Твоих Таинств, Христос, и божественной
Твоей и таинственной Вечери удостой и меня, отчаявшегося, Боже,
Спаситель мой!

Не отвергни меня от лица Твоего, и Духа Твоего Святого не отними
от меня.
К Твоей милости прибегнув, Благой, взываю к Тебе со страхом: «Пребудь во
мне, Спаситель, и я, как Ты сказал, в Тебе; ибо вот, смело надеясь на
милость Твою, ем Тело Твоё и пью Кровь Твою!»

Пресвятая Троица, Боже наш, слава Тебе.
Трепещу, принимая огонь, не сгореть бы мне, как воск и как трава. О
страшное Таинство! О милосердие Божие! Как я, ничтожный, причащаюсь
Божественного Тела и Крови и становлюсь нетленным?

ПЕСНЬ 9
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Ирмос: Безначального Родителя Сын, Бог и Господь, воплотившись от Девы,
нам явился омрачённых просветить, собрать рассеянных. Потому мы всеми
воспеваемую Богородицу прославляем.

Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух праведный обнови внутри
меня.
Вкусите и увидите — это Христос. Господь, ради нас ставший подобным нам,
однажды принёсший Себя в жертву Отцу Своему, всегда закалывается,
освящая причащающихся.

Не отвергни меня от лица Твоего, и Духа Твоего Святого не отними
от меня.
Душою и телом да освящусь я, Владыка, да просвещусь, да спасусь, да буду
домом Твоим, через причащение священных Таинств, имея Тебя во мне
живущим со Отцом и Духом, Благодетель многомилостивый.

Верни мне радость спасения Твоего и Духом владычественным
поддержи меня.
Твоё Тело и драгоценная Кровь, Спаситель мой, да будет мне как огонь и
как свет, сжигающий во мне греховную суть и уничтожающий сорняки
страстей, и всего меня просвещающий для поклонения Божеству Твоему.

Пресвятая Богородица, помоги мне!
Богородичен: Бог воплотился от чистой крови Твоей. Потому всякий род
воспевает Тебя, Владычица, и множества Бесплотных Тебя славят, ибо через
Тебя они ясно увидели над всем Владычествующего, принявшего природу
человеческую.

Достойно воистину прославлять Тебя, Богородицу, вечно блаженную и
пренепорочную и Матерь Бога нашего. Честью высшую Херувимов и
несравненно славнейшую Серафимов, девственно Бога–Слово родившую,
истинную Богородицу — Тебя величаем.

Трисвятое по Отче наш:

Святой Боже, Святой Крепкий, Святой Безсмертный, помилуй нас.
(Трижды)

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и всегда и во веки веков.
Аминь.
Пресвятая Троица, помилуй нас; Господи, очисти грехи наши; Владыка,
прости беззакония наши; Святой, посети и исцели немощи наши, имени
Твоего ради.

Господи, помилуй. (Трижды)

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и всегда и во веки веков.
Аминь.
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Отче наш, Сущий на небесах! Да святится имя Твоё; да придёт Царство
Твоё; да будет воля Твоя и на земле, как на небе; хлеб наш насущный дай
нам на сей день; и прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам
нашим; и не введи нас во искушение, но избавь нас от лукавого.

Ибо Твоё есть Царство и сила и слава Отца и Сына и Святого Духа, ныне и
всегда и во веки веков. Аминь.

Тропари:

Помилуй нас, Господи, помилуй нас! Нет нам никакого оправдания, и
молитву эту мы, грешные, Тебе, Владыка, приносим: помилуй нас!

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Господи! Помилуй нас, ибо на Тебя мы уповаем. Не прогневайся на нас и не
вспомни беззаконий наших, но обрати на нас взор Твой ныне, ибо Ты
милосерд, и избавь нас от врагов наших, ибо Ты — Бог наш и мы — Твой
народ, все мы — дело рук Твоих и имя Твоё призываем.

И ныне и всегда и во веки веков. Аминь.
Милосердия двери открой нам, благословенная Богородица, надеясь на Тебя
да не погибнем, но да избавимся Тобою от бед, ибо Ты — спасение рода
христианского.

Господи, помилуй. (40 раз)

Желая вкусить, человек, Тело Владыки, в страхе приступи, чтобы не
опалиться, ибо это огонь. Когда же пьёшь божественную Кровь для
приобщения, сперва примирись с обидевшими тебя. Затем дерзновенно
таинственной пищи вкуси.

Прежде причащения страшной жертвы, животворящего Тела Владыки,
таким образом помолись с трепетом.

МОЛИТВЫ ПЕРЕД ПРИЧАЩЕНИЕМ

Молитва 1, святого Василия Великого

Владыка Господь Иисус Христос, Боже наш, источник жизни и бессмертия,
Творец всего творения видимого и невидимого, Сын безначального Отца,
вместе с Ним вечный и безначальный, в последние дни по безмерному
милосердию облёкшийся в плоть, распятый и погребённый за нас,
неблагодарных и злонравных, обновивший Своей кровью повреждённое
грехом естество наше! Сам, бессмертный Царь, прими покаяние от меня
грешного, приклони Твоё ухо ко мне и услышь слова мои: согрешил я,
Господи, согрешил пред небом и пред Тобою и недостоин поднять глаза на
высоту славы Твоей, ибо прогневал Твоё милосердие, преступив Твои
заповеди и не послушав Твоих повелений. Но Ты, Господи, незлобивый,
долготерпеливый и многомилостивый, не оставил меня погибнуть с моими
беззакониями, всячески ожидая моего обращения. Ты, Человеколюбец, Сам
сказал через пророка Своего: «Решительно не хочу Я смерти грешника; но
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хочу, чтобы он обратился и жив был». Ведь не хочешь Ты, Владыка,
погубить создание рук Своих, не желаешь погибели людей. Но хочешь,
чтобы все спаслись и пришли к познанию истины. Посему и я, хотя
недостоин и неба, и земли, и сей скоротечной жизни, всего себя подчинив
греху, и сделав себя рабом удовольствий, и помрачив в себе Твой образ, но,
будучи творением и созданием Твоим, не отчаиваюсь в своём спасении,
окаянный, к безмерному милосердию Твоему дерзновенно прихожу. Прими
же и меня, Человеколюбец Господи, как блудницу, как разбойника, как
мытаря и как блудного сына, и сними с меня тяжкое бремя грехов; Ты,
взявший на себя грех мира и немощи человеческие исцеляющий,
трудящихся и обремёненных к Себе призывающий и дающий им покой,
пришедший призвать не праведных, но грешных к покаянию, очисти и меня
от всякой скверны плоти и духа и научи меня проводить святую жизнь в
страхе пред Тобою, чтобы я, с чистым свидетельством совести моей
принимая часть святынь Твоих, соединился со святым Твоим Телом и
Кровью и имел Тебя во мне обитающим и пребывающим, со Отцом и Святым
Духом. Истинно так, Господь, Иисус Христос, Бог мой, да не в осуждение
мне будет причастие пречистых и животворящих Таинств Твоих, и да не
сделаюсь я немощным душою и телом от недостойного их причащения, но
дай мне до последнего моего вздоха неосуждённо принимать часть святынь
Твоих — во общение с Духом Святым, в напутствие вечной жизни, в
благоприятный ответ на страшном суде Твоём, чтобы и я со всеми
избранными Твоими сделался участником нетленных Твоих благ, которые
Ты приготовил для любящих Тебя, Господи, — в них Ты прославлен вовеки.
Аминь.

Молитва 2, святого Иоанна Златоуста

Господи Боже мой! Знаю, что я недостоин и не пригоден, чтобы Ты вошёл
под кров дома моей души, потому что он пуст и обрушился, и не найдёшь во
мне места достойного, чтобы приклонить голову. Но как Ты с небесной
высоты ради нас явился на земле в смиренном виде; снизойди также и ныне
к моему убожеству. И как Ты соизволил возлечь в пещере и в кормушке
бессловесных животных, согласись также войти и в кормушку моей
неразумной души и в моё осквернённое тело. Как не отказался войти и
ужинать с грешниками в доме Симона прокажённого, удостой также войти
и в дом смиренной моей души, прокажённой и грешной. И как Ты не отверг
подобную мне блудницу и грешницу, пришедшую и прикасавшуюся к Тебе,
так сжалься и надо мной грешным, приходящим и прикасающимся к Тебе. И
как не погнушался нечистотою её осквернённых уст, поцеловавших Тебя, не
погнушайся также ещё более нечистыми и скверными моими устами и
моими отвратительными, нечистыми и осквернёнными губами, и ещё более
нечистым моим языком. Но да будет мне горящий уголь пресвятого Твоего
Тела и святой Твоей Крови в освящение, просвещение и укрепление моей
смиренной души и тела, в облегчение тяжести многих моих согрешений, в
сохранение от всяких козней дьявольских, в устранение и обуздание злых и
порочных привычек моих, в умерщвление страстей, в соблюдение заповедей
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Твоих, в приумножение божественной Твоей благодати и Царства Твоего
обретение. Ведь я не с небрежением прихожу к Тебе, Христос Бог, но с
дерзновенным упованием на неизреченную благость Твою, чтобы не стал я
добычей духовного волка, если надолго уклонюсь от общения с Тобой.
Поэтому молю Тебя, ибо Ты один свят, Владыка, освяти мою душу и тело, ум
и сердце, и все внутренности, обнови всего меня, укорени страх Твой в теле
моём, и сделай, чтобы Твоё освящение неизменно было во мне. И будь мне
помощником и заступником, в мире управляя моей жизнью, да сподоблюсь
я стать по правую руку от Тебя со святыми Твоими по молитвам и мольбам
Пречистой Твоей Матери, невещественных Твоих служителей и пречистых
Сил, и всех святых, от века Тебе благоугодивших. Аминь.

Молитва 3, святого Симеона Метафраста

Единый чистый и нетленный Господь, по несказанному состраданию и
человеколюбию принявший на Себя всё наше естество от чистой и
непорочной крови Девы, сверхъестественно родившей Тебя, пришествием
Духа Божественного и благоволением вечного Отца, Иисус Христос,
Премудрость Божия, и мир, и сила! Ты, воспринятой Тобою плотью
животворящие и спасительные страдания принявший: Крест, гвозди, копьё,
смерть, — умертви мои пагубные для души страдания телесные.
Погребением Твоим разоривший царство ада, погреби благими помыслами
мои дурные намерения и рассей духов зла. Жизнь приносящим Твоим
воскресением на третий день падшего праотца воздвигший, воздвигни и
меня, грехом поскользнувшегося, средства к покаянию мне предлагая.
Славным Твоим вознесением плоть воспринятую обожествивший и давший
ей честь восседать по правую руку от Отца, удостой меня причащением
святых Твоих Таинств стать вместе со спасёнными на правую сторону.
Сошествием Утешителя Духа сосудами драгоценными соделавший
священных учеников Твоих, яви и меня вместилищем Его пришествия.
Желающий вновь прийти праведно судить вселенную, благоволи и мне
встретить Тебя на облаках, Судью и Создателя моего, со всеми святыми
Твоими, дабы я бесконечно прославлял и воспевал Тебя, с безначальным
Твоим Отцом и всесвятым, и благим, и животворящим Твоим Духом, ныне, и
всегда, и во веки веков. Аминь.

Молитва 4, святого Иоанна Дамаскина

Владыка Господь Иисус Христос, Бог наш, милосердный и
человеколюбивый, один имеющий власть прощать грехи людям, не придай
значения всем моим прегрешениям, сознательным и по неведению, и
сподоби меня неосуждённо причаститься Твоих божественных, преславных,
пречистых и животворящих Тайн не в тягость, не в наказание, не в
умножение грехов, но во очищение, освящение, в залог будущей жизни и
царства, в ограждение, в защиту, в поражение врагов, в истребление многих
моих согрешений. Ибо Ты — Бог милости и щедрости, и человеколюбия, и
Тебе славу воссылаем с Отцом и Святым Духом, ныне, и всегда, и во веки
веков. Аминь.
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Молитва 5, святого Василия Великого

Знаю, Господи, что я недостойно причащаюсь пречистого Твоего Тела и
святой Твоей Крови, и виновен, и ем и пью в осуждение себе, не осознавая,
что это — Тело и Кровь Твои — Христа и Бога моего. Но, надеясь на Твою
милость, прихожу к Тебе, сказавшему: «Кто ест Мою плоть и пьёт Мою
кровь, тот пребывает во Мне, и Я в нём». Прояви же милосердие, Господи, и
не обличи меня грешного, но поступи со мной по милости Твоей, и да
послужит мне Святыня сия во исцеление, очищение, просвещение, в
сохранение, спасение и освящение души и тела, в прогнание всякого
мечтания и лукавого дела, и воздействия дьявольского, проявляющегося
через помыслы в теле моём; в дерзновение и любовь к Тебе, в исправление
жизни и укрепление её, в умножение добродетели и совершенства, во
исполнение заповедей, в общение со Святым Духом, в напутствие в вечную
жизнь, в благоприятный ответ на Твоём страшном суде, а не в осуждение.

Молитва 6, святого Иоанна Златоуста

Боже, ослабь, отпусти, прости мне согрешения мои, которыми я пред Тобой
согрешил: или словом, или делом, или помышлением, вольно или невольно,
сознательно или по неведению, всё мне прости, как благой и
Человеколюбец. И по молитвам пречистой Твоей Матери, невещественных
Твоих служителей и святых Сил и всех святых, от века Тебе благоугодивших,
благоволи мне принять не в осуждение святое и пречистое Твоё Тело и
драгоценную Кровь, но в исцеление души и тела, и в очищение злых моих
помышлений, ибо Твоё — Царство, и сила, и слава, со Отцом и Святым
Духом, ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.

Молитва 7, святого Иоанна Златоуста

Недостоин я, Владыка Господи, чтобы Ты вошёл под кров души моей, но
поскольку Ты, как Человеколюбец, хочешь жить во мне, то я с дерзновением
приступаю. Ты повелеваешь, чтобы я открыл двери, созданные Тобою
одним, и Ты вошёл бы в них со свойственным Тебе человеколюбием и
просветил помрачённый мой разум. Верю, что Ты сделаешь это, ведь Ты не
прогнал блудницу, пришедшую к Тебе со слезами, и не отвергнул мытаря,
принёсшего покаяние, и разбойника, попавшего в Царство Твоё, не отогнал;
и гонителя, покаявшегося, не оставил тем, кем он был; но всех, с покаянием
к Тебе пришедших, в число Твоих друзей включил, единый Благословенный
всегда, ныне и в бесконечные века. Аминь.

Молитва 8, святого Иоанна Златоуста

Господь Иисус Христос, Бог мой, смягчи, удали, очисти и прости мне,
грешному и недостойному слуге Твоему, ошибки, и согрешения, и
грехопадения мои, которыми я согрешил пред Тобой от юности моей до
настоящего дня и часа: сознательно или несознательно, или словами, или
делами, или мыслями, или замыслами и привычками, и всеми моими
чувствами. И по молитвам без мужа родившей Тебя Пречистой Приснодевы
Марии, Матери Твоей, единственной несомненной надежды, заступления и
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спасения моего, удостой меня неосуждённо причаститься пречистых,
бессмертных, и животворящих, и страшных Твоих Таинств в прощение
грехов, в жизнь вечную, в освящение и просвещение, укрепление,
исцеление и здравие души и тела, в уничтожение и совершенное
устранение нечистых моих помышлений и замыслов, намерений и ночных
видений, тёмных и злых духов. Ибо Твоё есть царство, и сила, и слава, честь
и поклонение вместе с Отцом и Святым Твоим Духом, ныне и всегда, и во
веки веков. Аминь.

Молитва 9, святого Иоанна Дамаскина

Перед дверями храма Твоего стою, а злых помыслов не оставляю. Но Ты,
Христос Бог, мытаря оправдавший, и хананеянку помиловавший, и
разбойнику двери рая открывший, открой и мне человеколюбивое сердце
Твоё и прими меня, приходящего и прикасающегося к Тебе, как блудницу и
кровоточивую: ведь одна, края одежды Твоей коснувшись, легко получила
исцеление; другая же, обняв пречистые Твои ноги, прощение грехов
приобрела. Я же окаянный, дерзая принять всё Твоё Тело, да не буду
сожжён, но прими меня, как тех двух, и просвети чувства души моей,
сжигая мои грехи, по молитвам непорочно Родившей Тебя и по молитвам
небесных Сил. Ибо Ты благословен во веки веков. Аминь.

Молитва святого Иоанна Златоуста

Верую, Господи, и исповедую, что Ты воистину Христос, Сын Бога живого,
пришедший в мир грешных спасти, из которых я — первый. Ещё верую, что
это — самое пречистое Тело Твоё, и это — самая драгоценная Кровь Твоя.
Молюсь же Тебе: помилуй меня и прости мне согрешения мои вольные и
невольные, совершённые словом, или делом, сознательно и по неведению, и
удостой меня не в осуждение причаститься пречистых Твоих Таинств, в
прощение грехов и в жизнь вечную. Аминь.

Вечери Твоей таинственной участником в сей день, Сын Божий, меня
прими. Ибо не поведаю я тайны врагам Твоим, не дам Тебе поцелуя, такого,
как Иуда. Но как разбойник исповедаю Тебя: «Помяни меня, Господи, в
Царстве Твоём!»

Приступая к причащению, говори в себе следующие стихи Симеона
Метафраста.

Вот я приступаю к Божественному причащению, не опали меня, Создатель,
этим причастием, потому что Ты — огонь, попаляющий недостойных; Но
очисти меня от всякой нечистоты.
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