
УТРЕННИЕ МОЛИТВЫ

Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.

Молитва Иисусова

Господь Иисус Христос, Сын Божий, помилуй меня грешного. (Трижды)

Молитва начальная

Господь Иисус Христос, Сын Божий, по молитвам Пречистой Твоей Матери
и всех святых, помилуй нас. Аминь.

Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.

Молитва Святому Духу

Царь Небесный, Утешитель, Дух Истины, везде пребывающий и всё
наполняющий, Сокровищница благ и жизни Податель, приди и вселись в
нас, и очисти нас от всякой скверны, и спаси, Благой, души наши.

Трисвятое по Отче наш:

Святой Боже, Святой Крепкий, Святой Безсмертный, помилуй нас.
(Трижды)

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и всегда и во веки веков.
Аминь.
Пресвятая Троица, помилуй нас; Господи, очисти грехи наши; Владыка,
прости беззакония наши; Святой, посети и исцели немощи наши, имени
Твоего ради.

Господи, помилуй. (Трижды)

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и всегда и во веки веков.
Аминь.
Отче наш, Сущий на небесах! Да святится имя Твоё; да придёт Царство
Твоё; да будет воля Твоя и на земле, как на небе; хлеб наш насущный дай
нам на сей день; и прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам
нашим; и не введи нас во искушение, но избавь нас от лукавого.

Ибо Твоё есть Царство и сила и слава Отца и Сына и Святого Духа, ныне и
всегда и во веки веков. Аминь.

Тропари Пресвятой Троице

Восстав от сна, припадаем к Тебе, Благой, и ангельскую песнь возглашаем
Тебе, Сильный: «Свят, Свят, Свят Ты, Боже, по молитвам Богородицы
помилуй нас!»

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
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С постели и от сна Ты поднял меня, Господи! Ум мой просвети и сердце, и
уста мои открой, чтобы воспевать Тебя, Святая Троица: «Свят, Свят, Свят
Ты, Боже, по молитвам Богородицы помилуй нас!»

И ныне и всегда и во веки веков. Аминь.
Внезапно Судья придёт, и дела каждого обнаружатся. Но в страхе
воскликнем в полночь: «Свят, Свят, Свят Ты, Боже, по молитвам
Богородицы помилуй нас!»

Господи, помилуй. (12 раз)

Молитва Пресвятой Троице

Восстав от сна, благодарю Тебя, Святая Троица, что по великой Твоей
благости и долготерпению, Ты, Боже, не прогневался на меня, ленивого и
грешного, и не погубил меня с беззакониями моими, но оказал мне обычное
Твоё человеколюбие, и поднял меня, в бесчувствии лежащего, чтобы я рано
утром к Тебе обратился и славословил власть Твою. И ныне просвети взоры
мыслей моих, открой уста мои, чтобы мне поучаться слову Твоему, и
понимать заповеди Твои, и творить волю Твою, и петь, прославляя Тебя от
сердца, и воспевать всесвятое имя Твоё, Отца, и Сына, и Святого Духа ныне,
и всегда, и во веки веков. Аминь.

Придите, поклонимся Царю нашему, Богу.
Придите, поклонимся и припадём ко Христу, Царю, нашему Богу.
Придите, поклонимся и припадём к Самому Христу, Царю и Богу нашему.

Псалом 50

Боже, помилуй меня по Своей милости, по великой Своей любви изгладь
мои беззакония. Омой меня от неправды и от греха очисти, потому что я
сознаю свои беззакония, и грех мой всегда предо мной. Против Тебя Одного
я согрешил и в Твоих глазах сделал зло. Ты справедлив в Своём приговоре и
безупречен в суде Своём. Вот, грешником я родился, грешным зачала меня
моя мать. Но Ты желаешь истины, сокрытой в сердце, так наполни меня
Своей мудростью в тайне. Очисти меня иссопом, и буду чист; омой меня, и
стану белее снега. Дай мне услышать веселье и радость; пусть порадуются
кости, Тобой сокрушённые. Отврати лицо от моих грехов и неправду мою
изгладь. Сотвори во мне чистое сердце, Боже, и обнови во мне правый дух.
Не отвергни меня от Себя и не лиши меня Твоего Святого Духа. Верни мне
радость Твоего спасения и Духом владычественным поддержи меня. Тогда я
научу нечестивых Твоим путям, и грешники к Тебе обратятся. Избавь меня
от кровопролития, Боже, Боже моего спасения, и язык мой восхвалит
праведность Твою. Открой мне уста, Владыка, и они Тебя возвеличат.
Жертва Тебе неугодна — я дал бы её, всесожжения Ты не желаешь. Жертва
Богу — дух сокрушённый; сокрушённое и скорбящее сердце, Боже, Ты не
отвергнешь. Сотвори Сиону добро по Своей благосклонности; заново
возведи стены Иерусалима. Тогда будут угодны Тебе предписанные жертвы,
возношения и всесожжения; тогда приведут быков к Твоему жертвеннику.
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Символ веры

Верую во единого Бога, Отца, Вседержителя, / Творца неба и земли, всего
видимого и невидимого. / И во единого Господа Иисуса Христа, Сына Божия,
/ Единородного, от Отца рождённого прежде всех веков, / Света от Света,
Бога истинного от Бога истинного, / рождённого, несотворённого,
единосущного Отцу, через Которого всё произошло. / Ради нас, людей, и
нашего ради спасения сошедшего с небес, / и воплотившегося от Духа
Святого и Марии Девы, и вочеловечившегося. / Распятого же за нас при
Понтии Пилате, / и страдавшего, и погребённого. И воскресшего в третий
день, согласно Писаниям. / И восшедшего на небеса, и сидящего справа от
Отца. / И снова грядущего со славою судить живых и мёртвых, и Царству Его
не будет конца. / И в Духа Святого, Господа, Животворящего, от Отца
исходящего, / со Отцом и Сыном равно поклоняемого и славимого,
говорившего через пророков. / Во единую, святую, соборную и апостольскую
Церковь. / Признаю одно Крещение для прощения грехов. / Ожидаю
воскресения мёртвых / и жизни будущего века. Аминь.

Молитва 1, св. Макария Великого

Боже, очисти меня, грешного, ибо я никогда не делал доброго пред Тобою,
но избавь меня от зла и да будет во мне воля Твоя, чтобы мне не в
осуждение открыть уста мои недостойные и восхвалить имя Твоё святое,
Отца, и Сына, и Святого Духа ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.

Молитва 2, св. Макария Великого

Восстав от сна, полночную песнь приношу Тебе, Спаситель, и припадая к
Тебе, взываю: не дай мне уснуть во греховной смерти, но сжалься надо
мною, добровольно претерпевший распятие, и скоро подними меня,
беспечно лежащего, и спаси меня, стоящего пред Тобою на молитве. И
после сна ночного пошли мне ясный день безгрешный, Христос Бог, и спаси
меня.

Молитва 3, св. Макария Великого

К Тебе, Владыка Человеколюбец, восстав от сна я спешу, и за дела Тебе
угодные принимаюсь, по милосердию Твоему, и молюсь Тебе: помоги мне во
всякое время, во всяком деле, и избавь меня от всякого злого проишествия в
мире сём и от диавольского содействия, и спаси меня, и введи в Царство
Твоё вечное. Ибо Ты – мой Творец и всякого блага Промыслитель и
Податель. И в Тебе – вся надежда моя, и Тебе славу воссылаю, ныне, и
всегда, и во веки веков. Аминь.

Молитва 4, св. Макария Великого

Господи, Ты по многой Твоей благости и великому милосердию Твоему дал
мне, рабу Твоему, минувшее время ночи сей пройти без напасти от всякого
зла. Ты Сам, Владыка, Творец всего, удостой меня истинным Твоим светом и
просвещённым сердцем творить волю Твою, ныне, и всегда, и во веки веков.
Аминь.
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Молитва 5, св. Василия Великого

Господь Вседержитель, Бог бесплотных Сил и всякой плоти, на высотах
небесных живущий и милостиво взирающий на земное, испытывающий и
сердца, и внутренние чувства и сокровенное людей знающий ясно,
безначальный и вечный Свет, у Которого нет изменения и ни тени
перемены! Сам, бессмертный Царь, прими моления наши, которые мы,
дерзновенно надеясь на множество милостей Твоих, в настоящее время от
скверных уст Тебе приносим, и прости нам согрешения наши, делом, и
словом, и мыслию, сознательно и по неведению совершённые нами, и
очисти нас от всякой скверны плоти и духа. И даруй нам с бодрствующим
сердцем и трезвым разумом всю ночь нашей нынешней жизни пройти,
ожидая пришествия светлого дня явления Единородного Твоего Сына,
Господа и Бога и Спасителя нашего Иисуса Христа, когда Он, Судья всех,
придёт на землю со славою воздать каждому по делам его; да найдёт Он нас
не падшими и обленившимися, но бодрствующими и поднявшимися, при
исполнении заповедей Его, и готовыми войти с Ним в радость и
божественный чертог Его славы, где празднующих глас непрестанный и
невыразимое наслаждение созерцающих несказанную красоту лица Твоего.
Ибо Ты истинный Свет, просвещающий и освящающий всё, и Тебя воспевает
всё творение во веки веков. Аминь.

Молитва 6, св. Василия Великого

Тебя благословляем, Всевышний Бог и Господь милости, всегда творящего с
нами дела великие и непостижимые, славные же и ужасные, которым нет
числа, подавшего нам сон для упокоения немощи нашей и для отдыха от
трудов многострадальной плоти. Благодарим Тебя, ибо Ты не погубил нас с
беззакониями нашими, но явил Своё человеколюбие, как обычно, и нас, в
бесчувствии сна лежащих, воздвиг для славословия могущества Твоего.
Поэтому мы молим безмерную Твою благость: просвети наши мысленные
очи и ум наш от тяжкого сна беспечности воздвигни. Открой уста наши и
наполни их хвалою Тебе, дабы мы смогли непоколебимо воспевать, и
славить Тебя, во всех и от всех прославляемого Бога, безначального Отца со
единородным Твоим Сыном и всесвятым, и благим, и животворящим Твоим
Духом, ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.

Молитва 7, ко Пресвятой Богородице

Воспеваю благодать Твою, Владычица, молю Тебя, ум мой наполни
благодатью. Наставь меня ходить путём Христовых заповедей. Укрепи меня
бодрствовать в пении, уныния сон отгоняя. Связанного узами грехопадений
мольбами Твоими освободи, Божия Невеста. Ночью и днём сохраняй меня,
избавляя от нападений врагов. Родившая Бога, жизни Подателя, меня,
умерщвлённого страстями, оживи. Родившая Свет Незаходящий, душу мою
ослепшую просвети. О дивный Чертог Владыки, домом Духа божественного
соделай меня. Врача родившая, уврачуй многолетние страсти души моей.
Носимого по волнам житейскою бурею, к пути покаяния меня направь.
Избавь меня от огня вечного, злого червя и преисподней. Да не окажусь я
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радостью бесам, во многих грехах повинный. Обнови меня, Пренепорочная,
одряхлевшего от неприметных согрешений. Яви меня непричастным всякой
муке и всех Владыку умоли. Удостой меня со всеми святыми приобщиться к
небесному веселью. Пресвятая Дева, услышь голос непотребного раба
Твоего! Даруй мне потоки слёз, Пречистая, души моей скверну очищающие.
Стенания от сердца приношу Тебе непрестанно, – усердствуй, Владычица!
Молитвенное служение моё прими и к Богу милосердному принеси.
Вознесённая выше Ангелов, над мирским смятением меня вознеси.
Светоносная Скиния небесная, духовную благодать во мне направь. Руки и
уста, осквернённые скверною, возношу ко хвале, Всенепорочная. От
душепагубных мерзостей избавь меня, Христа прилежно умоляя, – Ему
честь и поклонение подобает ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.

Молитва 8, ко Господу нашему Иисусу Христу

Многомилостивый и всемилостивый Бог мой, Господь Иисус Христос, по
великой любви Ты сошёл и воплотился, чтобы спасти всех. И снова,
Спаситель, молю Тебя: спаси меня по благодати! Ведь если бы Ты за дела
мог спасти меня, это не было бы благодатью и даром, но скорее долгом. Так,
богатый состраданием и неизречённый в милости, – ибо Ты сказал, о
Христос мой: «Верующий в Меня будет жить и не увидит смерти вовеки».
Если же вера в Тебя спасает потерявших надежду, – то вот, я верую, спаси
меня, ибо Ты – Бог мой и Создатель. Да зачтётся же мне вера вместо дел,
Боже мой, ибо не найдешь Ты никаких дел, оправдывающих меня. Но вместо
всех их пусть будет довольно этой веры моей, – пусть она отвечает, пусть она
оправдает меня, пусть она покажет меня участником славы Твоей вечной.
Да не похитит же меня сатана и да не похвалится тем, что отторг меня от
Твоей, Слово Божие, руки и ограды. Но хочу ли, или не хочу, спаси меня,
Христос, Спаситель мой, скоро приди ко мне на помощь, поспеши, я
погибаю, – ибо Ты Бог мой от чрева матери моей! Сподоби меня, Господи,
ныне возлюбить Тебя, как я возлюбил некогда тот самый грех, и вновь
послужить Тебе без лености, усердно, как я прежде поработал на сатану –
обольстителя. Буду же постоянно служить Тебе, Господу и Богу моему
Иисусу Христу во все дни жизни моей, ныне и всегда, и во веки веков.
Аминь.

Молитва 9, к Ангелу хранителю

Святой Ангел, поставленный блюсти мою бедную душу и несчастную жизнь,
не оставь меня, грешного, и не отступи от меня за невоздержание моё. Не
дай возможности злому демону властвовать надо мною посредством
смертного тела моего. Возьми крепко несчастную и опустившуюся мою руку
и выведи меня на путь спасения. О святой Ангел Божий, хранитель и
покровитель бедной моей души и тела! Прости мне всё, чем я оскорбил Тебя
во все дни жизни моей, и если чем согрешил я в прошедшую ночь сию,
защити меня в настоящий день и сохрани меня от всякого искушения
вражеского, чтобы мне никаким грехом не прогневать Бога, и молись за
меня Господу, да утвердит Он меня в страхе Своём и покажет меня
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служителем, достойным Своей благости. Аминь.

Молитва 10, ко Пресвятой Богородице

Пресвятая Владычица моя, Богородица, святыми Твоими и всесильными
мольбами отгони от меня смиренного и несчастного раба Твоего уныние,
забвение, неразумие, нерадение и все скверные, лукавые и хульные
помышления от бедного моего сердца и от помрачённого ума моего, и
погаси пламя страстей моих, ибо я убог и несчастен. И избавь меня от
многих и пагубных воспоминаний и намерений, и от всех дел злых освободи
меня, ибо благословляют Тебя все роды и славится многочтимое имя Твоё во
веки веков. Аминь.

Молитвенное призывание святого, имя которого носишь

Моли Бога о мне, святой угодник Божий (имя), ибо я усердно к тебе
прибегаю, скорому помощнику и молитвеннику о душе моей.

Песнь Пресвятой Богородице

Богородица Дева, радуйся; благодатная Мария, Господь с Тобою!
Благословенна ты между жёнами и благословен Плод чрева Твоего, ибо Ты
родила Спасителя душ наших.

Тропарь Кресту

Спаси, Господи, людей Твоих и благослови наследие Твоё, победы
православным христианам над враждебными к ним даруя и Крестом Твоим
сохраняя Твой народ.

Молитва о живых

Спаси, Господи, и помилуй отца моего духовного (имя), родителей моих
(имена), родственников (имена), начальников, наставников, благодетелей
(имена) и всех православных христиан.

Молитва о усопших

Упокой, Господи, души усопших людей Твоих: [родителей моих (имена)],
родственников, благодетелей (имена), и всех православных христиан, и
прости им все согрешения вольные и невольные, и даруй им Царство
Небесное.

Песнь Пресвятой Богородице

Достойно воистину прославлять Тебя, Богородицу, вечно блаженную и
пренепорочную и Матерь Бога нашего. Честью высшую Херувимов и
несравненно славнейшую Серафимов, девственно Бога-Слово родившую,
истинную Богородицу – Тебя величаем.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и всегда и во веки веков.
Аминь.
Господи, помилуй. (3 раза)
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Господь Иисус Христос, Сын Божий, по молитвам Пречистой Твоей Матери,
преподобных и богоносных отцов наших и всех святых, помилуй нас. Аминь.
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